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[IPUMEPHOE MEHIO Ha 2-X pa30BOE€ MUTAHHE B jarepe

C JHEBHBIM MTPUOBIBAHUEM B IIKOJIBHBIX YUPEKICHHUAX
( I cmena Bo3pactHas xareropus 11-17 ner)



CocTan G10a

Haumenosanue 6arona Ne TT K| Beixoa RS ]' v Kkan Ca Mg Fe C
Heun 1
Jasmpar
Kawa monounas nuieknas aias ¢ 173 250 1075 | 13.81 | 67.87 | 36625 | 183.82 | 5540 | 2,95 118
MACAOM CIIHBOMHBIM .
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13.93 55,81 10,32 1.30 0.26 0.03
Xnef nueHwuHbI#H 1P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
[leyeHbe TP 30 3.40 6.54 3351 204,00 14.08 971 1.00 14.57
Hroro 3a 3asTpax: 550 18,51 20,87 115,83 741,56 218,22 72,41 4,81 15,78
Obed
L1 vz ceexeil kamycTe ¢ kaprodienesm 88 250 6.36 10,05 8.25 157,03 | 60,88 23,00 1,27 2105
(BoLIM CBEXUE B HADEIKE 71 100 0.70 0.10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,30 4,80
Katwa rpeunesan 302 180 10.30 7.30 46.36 | 304.68 18,52 169.77 5.70 0.00
Coye 336 30 0,52 1.50 2.10 24,03 8,76 2,94 0.12 041
CocHcky OTBapHble 243 i00 9.40 15,00 0.80 175,80 19,20 10,60 1.20 0,00
Komnor u3 eyxoppykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
X:1eb mueHHYHbIH Inp 30 2.58 0.30 0.30 69,30 6,00 3.60 .36 0,00
X116 pRanO-NEHAYHbIH TP 30 2.58 0.30 14,94 72,18 0,00 3.60 0.24 0,00
Hroro 3a obea: 920 33,10 34,64 106,66 | 947,82 | 168,84 | 244,97 10,09 27,19
Hroro 3a seub; 51,61 55,51 222,49 | 1689,38 | 387,06 317,38 14,90 42,96
dens 2
Jasmpar
MaKapoHs! ¢ Chipom 204 300 18.26 21,48 46,08 451,44 386,52 2742 1,64 0,30
Ya# ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0.03
Xned nueHnyHbI# rp 50 4,30 0,50 0.50 115,50 10,00 0,06 0,60 0,00
Hroro 3a zaBTpax: 550 22,62 21,998 60,53 622,75 | 406,34 34,72 2,5 0,327
Obeo
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEpMHALIENbIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
CanaT W3 CBeK KamycTh! 45 100 1,30 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
Pary 13 nrHub 289 300 19,60 17,92 23,26 371,78 56,31 39,21 2,92 13,87
KomnoTt K3 cyxodpykros 349 200 0.66 0.09 32.01 132,80 3348 17.46 0.70 0,73
Xeb nieHnanbIi IP 30 2,58 0.30 0.30 69,30 6,00 3.60 0.36 0.00
X126 paaHO-MUEHHTIHbIH [P 30 2,58 0,30 14.94 72,18 6,00 3,00 0,24 0.00
Hroro 1a oben: 910 29.41 26,31 94,42 824,71 154,95 | 126,23 5,80 39,94
Hroro 3a aenn:
Heun 3
Jasmpax
Kawa wonounas " fipysda” ¢ macson 173 250 6,88 | 1268 | 3801 | 29543 | 15135 | 4226 | 090 | 1003
CIUBOYHBIM
Yali ¢ caxapos 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X 1eb nueHHYHbIH [P 50 4,30 0.50 0.50 113,50 10,00 6,00 0,60 0.00
Cywxn TP 50 5,35 0,60 33,60 169,50 12,00 9.00 0,80 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 550 16,59 13,80 38,06 636,24 183,87 58,56 2,56 10,06
(beo
Cyn kaprodenbHell ¢ ropoxoM 102 2350 9,83 8,88 16,80 169,34 45,82 3548 4,55 11,17
(OBOLIH CBEXUE B HAPE3Ke 71 100 0,70 0,10 [.90 12,00 17,00 14.00 0,50 4,90
MarkapoHEl oTBapHble 203 180 14,24 6,93 36,54 234,85 14,57 9,77 0,98 0,00
Tedyrenu ¢ coycoM (MACHbIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 23,33 1,10 0,92
Komnor u3 cyxodpyktos 349 200 0.66 0.09 32,01 132,80 32,48 1746 0,70 0,73
X:1€0 NUIEHHYHDBIA e 30 2,58 0,30 0.30 69,30 6.00 3.60 0.36 0.00
Xnebd praHo-TMLeHH HbIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0.00
Hroro 3a o6ex: 830 40,56 27,74 115,54 | 882,65 157,44 107,24 8,43 17,72
Hroro 32 genn:
Nens 4
Jasmpar -
3anexaHka TBOPOKHAA C [IOBHITOM 223 240140 | 39,17 3144 76,16 | 63143 [ 404,10 30.24 2,57 0,80
Yaii ¢ caxapon 376 200 0.06 0,02 13.95 55,81 10,32 1.30 0,26 0,03
bytepbpoi ¢ macnoM 1 70 4,13 13.1 26,05 238 14,7 7.33 0,61 0
Hroro 3a 3aBTpak: 570 43,36 44,558 116,16 | 925,24 | 489,12 64,89 3,44 0,887
Ooed
Boput ¢ xanycTod u xaprogenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 27,03 1,68 16,06
Canat 13 CBEX KaIycThl 45 100 1,30 4.87 60,46 60,40 24,96 15,08 0.46 17,09
[lnos ¢ xypo#t 291 300 25,31 14,77 54,65 447,97 54,11 80,88 2,77 9.78
Komnor 3 cyxodpykTos 349 200 0.66 0.09 32,01 132,80 32,48 17.46 0.70 0.73
Xneb nieHUYHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 .00
X1e8 praHo-nIgHHHHBIHA P 30 2,58 0.30 14.94 72,18 6.00 3.60 0.24 0.00
Hroro 3a oGen: 910 38,83 30,36 119,91 953,69 184,92 147,65 6,21 43,606
Hroro 3a nenb:
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Nens 5
Jaempar
Kawa M010UHaA H3 OBCAHAIX X10MbeR ¢ 173 250 1025 | 1525 | 4561 | 361,35 | 15862 | 81.86 | 236 | 1007
MACIOM
Yaii c caxapoM 376 200 0,06 0,02 13.95 55,81 10,32 1.30 0.26 0.03
X.1e0 nieHUYHbIR 1P 50 4,30 050 |- 0,50 115,50 10,00 6.00 0,60 0,00
IMpsinuk P 50 1.71 1.00 27,74 167,90 3,21 0,00 0,21 0.00
HUroro 3a 3aBTpak: 550 16,32 16,768 87,8 700,56 182,15 89,16 3,43 10,097
Ofeo
Cyn xapTodehHBIH ¢ BEPMHIUENBIO 103 250 2,69 2,83 17.45 118,25 29,20 27.28 1,12 8,25
OBOLLIH CBeXKHE B HAPEIKE 71 100 0.70 0.10 1,90 12,00 17,00 14,00 0.50 4.90
KaprodensHoe mope 128 180 3.45 6.78 23.96 180,00 [ 49.98 28,76 1.08 18,68
Kotaera macHas 268 100 14,40 20.48 12,01 267,72 i1.65 3337 2,93 0,00
Komnor 13 eyxothpykTos 349 200 0,66 0,09 32,0 132,80 32,48 17,46 0.70 0.73
X1e0 nIneHWHbIH [1P 30 2,58 0,30 0.30 69,30 6.00 3.00 0,36 0,00
Xneb prraHo-MIeHHIHbIHA I 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obea: 890 27,06 30,88 102,57 | 852,28 152,31 128,07 6,93 32,56
Hroro 3a aens:
Henn 6
Jasmpar
Kama mosounan pucosas paskas ¢ 174 250 680 | 1231 | 331 | 32397 | 14881 | 4140 | 0,70 1,07
MACIOM CITHBOMHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0.062 13.95 55,81 10,32 1.30 0,26 0,03
Xneb nueHHIHbli [P 50 4,30 0.50 0.50 115,50 10,00 6.00 0,60 0,00
IMeuenve [P 50 3,40 6,54 33,51 204,00 14,08 9,71 1,00 14,57
Hroro 3a saBrpak: 550 14,56 19,368 51,27 699,28 183,21 58,41 2,56 15,667
| Otieo
n 13 cBexkelt kKanycTsl ¢ kKapTodenem 38 250 6,36 10,05 825 157,03 60,88 23.00 1.27 21,15
MakapoHsi OTBapHBIE ¢ OBOLLAMH 205 180 6,20 7,19 34,22 226,08 23,30 20.81 1,23 3,25
CocrckH oTBapHEle 243 100 9,40 15,00 0.80 175.80 19,20 10,60 1.20 0,00
Komnot u3 cyxotbpvkros 349 200 0,66 0,09 32.01 132,80 3248 17.46 0.70 0.73
Xneb nueHndHHH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
XrneG prraHO-TILEHHYKBIH 1P 40 3,44 0,40 19,92 96,24 8,00 4,80 0,32 0,00
Hroro 3a o6en: 800 28,64 33,03 95,50 857,25 149,86 80,27 5,08 25,13
Hroro 3a nenn:
Jenn 7
Sasmpar
MaxkapoHs! ¢ celpoM 204 300 18,26 21,48 46,08 451,44 | 386,52 27.42 1,64 0,30
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,00 0.02 13.95 55.81 10,32 1.30 0.26 0.03
X.1eb nwesHaHbIi [P 50 4,30 0,50 0,50 F15,50 13,00 6.00 0,60 0,00
Hroro 3a sasTpak: 5580 22,62 21,998 60,53 622,75 | 406,84 34,72 2,3 0,327
Oded
Cyn kaprodenbHElfi ¢ ropoxoM 102 250 983 8,88 16,80 169,34 45,82 35,48 4,55 11,17
Canar u3 ¢BexX Kanycrsl 45 100 1,30 4,87 6,40 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
JKapkoe no-aoMawHemy(Maco) 259 300 21,07 50.56 28,40 655,71 49,16 7343 5,17 11,57
KomrioT u3 cyxodpykros 349 200 0.66 0.09 32.01 132,80 | 32,48 17.46 0.70 0.73
Xned nueHHuHsli [1p 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xneh pkano-nieHHY NI [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.00 0.24 0.00
Hroro 3a o6en: 910 38,02 65,00 98,91 | 1159,73 | 164,42 | 148,65 11,48 40,56
Hroro 32 aenb:
Henn 8
Jasmpax
Kawa mosounan muenas saskas c 173 250 10,75 | 13.81 | 6787 | 366,25 | 183,82 | 5540 | 2,95 1.18
MacJIcM CMTHBOYHBIM
Yait ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13.95 5581 10,32 1.30 0,20 0,03
X:1e6 e HHYnAbIi Imp 50 4,30 0.50 0,30 115,50 10,00 6.00 (.60 0,00
Cyurkn np 50 5,35 0.60 35.60 | 169,50 | 12,00 9.00 0,80 0,00
Hroro 3a 1asTpak: 550 20,46 14,93 117,92 707,06 | 216,14 71,70 4,61 1,21
Obed
Cyn kaprothenbHeIf ¢ BepMULIETLIO 103 250 2,69 2.83 17,45 118,25 29,20 3728 1,12 8,25
(OBOWM cBeXHE B HAPE3KE 71 100 0.70 0.10 1.90 12,00 17,00 14.00 0,50 4,90
Jlenueste ronybusi 287 300 18,98 15.60 32,12 344,40 | 101,40 64,83 2,26 26,94
Komnor uz cyxopyxros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17.46 0,70 0.73
X:tefi neueHnuH bl TP 30 2,58 0,30 0,30 6930 | 6,00 3.60 0.36 0,00
Xnebd piaso-MueHHUHbIH [P 30 2,58 0.30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0.00
Hroro 3a ofex: 910 28,19 19,22 08,72 748,93 192,08 130,77 5,18 40,82
Hroro 3a nenn:




Qaam.m ¢ NOBHUIOM 401 180740 14,64 14,49 90,00 537.80 161,45 63,03 2.88 0,78
Yaj ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13,95 55,81 10.32 1,30 0.26 0,03
[Teuenne [1P S50 340 6.54 33,51 204,00 14,08 9,71 1,00 14,57
Hroro 3a 3aBTpax: 470 18,10 21,05 137,46 797,61 185,85 74,04 4,14 15,38
(Jaea .
Boput ¢ xanyveToil u kaptodenenm 82 200 5.12 8,02 924 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
Canar #3 cBeN KanycTsl 45 60 0,78 2,92 3.87 36,24 14,97 9.04 0.27 10,25
Katua rpeunenas 302 150 8,59 6.09 38.64 233,75 14,82 135.82 4,56 0.00
Coye 331 30 0,52 1,50 210 24,03 8,76 2.94 0,12 0,41
Kondaca orBapHas 243 90 8.40 13,50 0,72 138,22 17,28 9,54 1,08 0,00
KoMmoT u3 cyxodpykToB 349 200 0.66 0,09 32,01 132,80 3248 17,46 0,70 0,73
Xoeh nmeaHuHbi TP 30 2,58 0,30 0.30 69.30 6,00 3.60 0.36 0,00
Xed praHo-MUIeHHUHBIH ITp 30 2.58 0.30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0.00
Hroro 3a o6ea: 790 29,29 32,72 101,82 863,35 149,40 | 203,62 8,67 24,23
Hroro 3a nenn; 47,39 53,77 239,28 | 166096 | 335,25 | 277,66 12,81 39,60
Jens 10
3asmpar
Kawa mozouuan "Jlpyxba” ¢ maciion 173 200 5,51 1015 | 3041 | 23635 | 12124 | 3381 | 072 0,83
C.,THBOYHbBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nweHHYHbIH TP 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10.00 6,00 0,60 0.00
[psnuk P 50 1,71 1,00 27.74 167,90 3,21 0,00 0,21 0.00
Hrore 3a 3aBrpak: 500 11,58 11,668 72,6 575,56 144,77 41,11 1,79 0,857
(Jéeo
Pacconphuk JIeHuHrpancKkui 96 200 1,61 4,07 9,58 85,80 23,32 19,34 0,74 6,70
(BOWIK CBEKHME B HApe3Ke 71 60 0,42 0.06 .14 7.20 10,20 8,40 0,30 2,94
Makaponel oTapHsle 203 150 5,46 5,79 3045 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Coye 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8.76 2.94 0.12 0,41
Kot:aera kypanas 294 90 14,26 13,70 13,32 234,00 49,24 15,91 2,95 0,73
Kosmnor u3 cyxodpyxros 349 200 0.66 0,09 32.01 132,80 | 3248 17.46 0,70 0.73
Xneb mueHuHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneh pxaHo-TIIIEHHYHBTH TP 30 2.58 0.30 14.94 72,18 6,00 3,00 0,24 0.00
Hroro 32 oGen: 700 28,09 25,81 103,84 821,01 148,14 79,39 6,22 11,51
Hroro 3a aenn: 39,67 37,48 176,44 | 1396,57 | 292,91 120,50 8,01 12,36
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