Здоровый образ жизни
«Здоровье потеряешь – все потеряешь»
«Сегодня праздник – День здоровья!
Ведь это так на самом деле:
Здоровый дух в здоровом теле!
Ведь как прекрасно, господа,
Здоровьем обладать всегда!
И, чтобы не было проблем,
Здоровья пожелаем всем!»

Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.
Приглашаем в библиотеку. Познакомтесь с подбором книг о здоровом образе жизни: художественной и научно-популярной литературой, журналами.
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i CyLiecTByeT AecATb 30/10TbIX NPABU/
3p0poBbecbeperkeHuns:

1. CobGmiogaiite pexxum gus!
2. O6pamaiite Gonplile BHUMAHUSI HA MTUTaHHe!

3. bonbine aBuraiitecs!

4. CnuTe B npoxaagnoii komHare!

5. He racure B ceGe rues, gaiTe BRIPBATHCS €My HapyKy!
6. [MocTosiHHO 3aHMMATeCh MHTE/UIEKTYaIbHOM
AesiTe IbHOCTHIO!

7. lonurte mpous yubinne u xanapy!
8. AZleKBaTHO pearupyire Ha BCe IPOsIBIEHN
opraHusmal

9. CrapajiTech moIy4aTh KaK MOXKHO Go/blIe
TOIOYKUTETbHbBIX IMOLHIi!

10. XKenajiTe ce6e M OKpPY>KalOIUM TOTBKO 106R
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