
Русский народный календарь на СЕНТЯБРЬ 

 

1 сентября 

День Андрея Стратилата – тепляка и Феклы. Бабье лето. Начало осени. 
Если в этот день ветер дует с юга, то это означало, что будет хороший урожай 
овса. Батюшка юг, на овес пустил ветер. Овсы наспех пошли. 
Стратилат приспел, значит, овес поспел. 

2 сентября 

День Самойлина. День Самуила. 
На день Самойлина Бога о мужике молит. 

3 сентября 

День Фаддея. 
Примечали, что если в этот день стояла хорошая погода, то в течение четырех 
недель будет хорошая погода. 

4 сентября 

День Агафона Огуменника. 
В ночь на Агафона Огуменника, в старину люди сторожили свои гумна, люди 
одевали тулупы наизнанку, брали кочергу, для того чтобы леший не смог подойти 
к изгороди – На Агафона Огуменника из леса в поля леший выходит, бегает по 
деревням и селам и разбрасывает снопы по гумнам. 
Но, при этом, если человек лешия чем-либо уважил, то леший мог в этот день 
помочь человеку. 

5 сентября 

День Луппы-Брусничника. Луп Брусничник. Созревает брусника, клюква. 
Созревает овес и лен. 
Если в этот день не будет утреннего заморозка (утренника), то и сентябрь будет 
без заморозков. 
На день Святого Луппы – начинает мороз овсы лупить. Если сейчас не соберешь 
овес, то вскоре наглотаешься слез. 
С этого дня, начинаются утренние заморозки (утренники), которые были вредны 
для льна, оса, и поэтому люди спешили убрать овес и лен, именно до этого дня. 
Лен 2 недели цветет, 4 недели спеет, а на 7-ю недели начинает семя летать. 
Если к этому дню созревает брусника, то люди спешили убрать овес. 
Примечали, если в день Луппы журавли свои клины на юг потянули, означало 
приход ранней зимы. 
Также смотрели, как летят журавли – низко – зима будет теплая, а если высоко – 
то зима будет холодная. 
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А если журавли летят очень низко, и к тому же быстро, и молча, то скоро будет 
ненастья. 

6 сентября 

День Евтихия. 
Если день на Евтихия тихий и без ветра, то семя льяное будет на корню. 

7 сентября 

День Святого Тита и Варфоломея. Тит Листопадник. 
Если пришел Варфоломей, значит, жито следует на золу сеять. 
Святой Тит Листопадник последний гриб растит. Кто раньше на Тита встает, тот 
больше других грибов наберет, а кто поздно встает, тот только за крапивой 
пойдет. 

8 сентября 

День Натальи Овсяницы и Андриана. День Павла Рябинника. 
Если в этот день утренник (утренние заморозки), то это означало холодную и 
раннюю зиму. 
В этот день варят кисель из овсянки и пекут блины. 
Пришел день Натальи Овсяницы, значит в лесу пошли грибы. 
Этот день посвящали рябине. Именно в этот день начинали собирать рябину и 
калину. Если много рябины, значит, скоро будет мороз, а осенью будет много 
дождей. 

10 сентября 

День Анны и Саввы Скирдников. День Анны Пророчицы. День Саввы Псковского. 
Снопы, хлеб в этот день начинали складывать в кладушки, скирды, так как скоро 
начнутся дожди. 

11 сентября 

День Ивана Постного. День Ивана Полетнего. День Ивана Полетовщика. День 
Ивана Предтеча. День Ивана Крестителя. Праздник «Репы». Репный праздник. 
В этот день вспоминают о погибших на полях сражений солдатах. 
Иван Постный пришел, и за собой лето увел. 
День Ивана Постного – крестный отец осени. 
Со дня Ивана, мужик даже во двор не выходит без кафтана. 
На день Ивана Предтеча, птица улетает далече. 
Если на Ивана Крестителя журавли на юг полетели, значит, будет ранняя зима. 
Начиная со дня Ивана Постного, начинают убирать репу. 
Праздник «Репы» праздновался без песен, но обязательно должна быть на стол 
много разнообразной еды, которой после угощали нищих и бедных. 
В день Ивана Постного, начинали собирать различный коренья. 
В этот день нельзя было петь, плясать, и кушать все, что имело круглую форму. 
Люди в этот день соблюдают строгий пост. Нельзя употреблять в пищу, яблоки, 



капусту, лук, все то, что напоминает голову человека, также в этот день нельзя 
брать в руки нож. 
Со дня Ивана Поста, мужик осень встречает, а баба свое лето бабье начинает. 

11 сентября 

День Куприяна. 
На Куприянов день начинают капать картошку. Убирают морковь, свеклу. 
Журавли улетают в жаркие страны. На день Куприяна, журавли собираются на 
болоте, и решают, каким путем им в теплые страны лететь. 

14 сентябряДень Симеона Столпника. День Семена Летопроводца. Семен День. 

День Марфы. Начало Бабьего Лета. 
Если на день Семена Летопроводца стоит теплая погода, тогда и зима будет 
теплой. 
Если на день Семена Летопроводца ветер южный дует, то зима будет теплая. 
Сухо на день Семена Столпника, будет осень сухая. 
Гуси улетели на Семена, будет ранняя зима. 
В день Сема Столпника ужи на берег выходят, и ходят на три версты по лугам и 
полям. 
Если день Марфы грязный и мокрый, то и осень будет такая же. 
В этот день воробьев нельзя увидеть, так как черт собирает всех воробьев, и 
решает, сколько себе оставить, а сколько выпустить. 
С этого дня у баб начинался праздник. 
Все яровые до дня Семена Летопроводца, необходимо было убрать, считалось, 
если не убрали, то урожай гибнет, зерно на землю падает. На Семена, семена из 
колосьев выпадают. 
На день Семена Летопроводца, последний день посева ржи. 
После Семена Летопроводца, хлеб грех сеять. 
До обеда на Семена пахать можно, а после обеда нет. 
Начиная со дня Семена начинают мять и сушить лен. 
Начинают капать картофель на Семена. 
На Семена отворяют ворота и пускают в поля скот. 
На Семена Столпника засаливают огурцы. 
В старые времена на Семена Летопроводца, заканчивают все договоры и сделки. 
По обычаю, мальчику которому исполнилось четыре года, было принято посадить 
на коня, таким способом считалось, что мальчик выходил из младенчества. 
На Семенов день стригли детей. 
Праздник псарных охотников. 
В этот день охотники, начинали притравливали зайцев. 
С этого дня начиналась свадебные недели. 
Новоселье в этот день принесет счастье и веселье. 
На день Семена Летопроводца, хоронят блох, муж, тараканов и других домашних 
насекомых, чтобы в доме не водились. 

15 сентября 

День Мамонта Овчарника. День Федота и Руфина. 
На день Федота и Руфина нельзя выгонять скотину утром, если скотину выгоняли 



– беду нагоняли. 
Мамонт в старину починался как покровитель коз и овец. 

16 сентября 

День Василисы. День Домна 
Пришла Василиса, со льном надо торопится. 
В день Домны, бабы в деревнях собирали в доме всякую рухлядь, для того, чтобы 
осень была благополучная. 

17 сентября 

Луков день. Богородица Неопалимая Купина. 
Именно Неопалимая Купина охраняет дом от пожаров и молний. В этот день люди 
молились Неопалимой Купине о защите дома, скота, хлевов от пожаров. 
На Луков день, начинается сбор лука. 
Если на луке много шелухи, будет зима холодная. 

19 сентября 

Михайловские утренники. Михайловские морозцы. День Михаила. 
День становится на пять часов короче. 
На день Михаила работать нельзя, иначе Бог накажет. 
Убирают лук. 

20 сентября 

День Созонта. 
В этот день собирают лук. 
С этого дня можно торговать репчатым луком. 

21 сентября 

Рождество Богородицы. Осеницы. Оспожинки. Вторая встреча весны. Пассиков 
день. Апасов день. 
Со дня Пассикова – начинают убить пчел с пасек. 
Начинался луковая неделя. 
Начинается Оспожинки – праздник урожая. Чем больше урожая, тем дольше 
будет идти праздник (может идти почти неделю). На Оспожинки ходили по гостям. 
Рождество Борогодицы, в народе Малая Пречистая – конец лету. 

23 сентября 

День Петра Павла Рябинника. 
На день Петра Павла Рябинника срывали ягоды рябины кистями, и вешали под 
крышу. Обязательно надо было на дереве оставить ягод для птиц. 
Много рябины, осень будет много дождей, а зима будет суровой, если мало 
рябины, осень будет сухая. 



Заготавливали ягоды рябины для рябинового кваса. 
Рябина на Петра Павла Рябинника становится более вкусной, именно в эту пору, 
рябину начинали собирать для употребления в пищу. 

24 сентября 

День Федора Обдера. Осеннее равноденствие. 
Не всякое лето до Федоры дотянет. 
Если пчелу завели во второй раз летку, то осень будет долгой. 
На Федору обвивается последний хлеб, который остался на полях. 
Нельзя на Федору начинать новые дела. Всякому делу – аминь. 
На Федору люди ходят на поля, смотреть всходы озимых. 

25 сентября 

День Артамона. 
На день Артамона всякая змея уходит в лес и прячется до весны. 

26 сентября 

День Корнилия. 
Начиная со дня Корнилия корень более не растет, а только гибнет. 
Убирают корневые овощи, все кроме репы. 

27 сентября 

Воздвиженье. Воздвижение честного и животворящего креста господня. 
Капустники. 
На Воздвиженье последняя копна с поля убирается. 
На Воздвиженье тулуп кафтан сдвигает. 
На Воздвиженье птицы улетают в теплые края. 
На Воздвиженье медведь уходит в спячку. 
Если на Воздвиженье гуси высоко летят, будет большое половодье, а если низко 
летят, то низкое. 
Змеи уходят в спячку. 
Начиная с Воздвиженья начинают рубать капусту. 
На день Воздвиженья в лес ходить нельзя. 
В этот день нельзя начинать никакие важные дела. 
В этот день принято готовить пироги с капустой. 
Начинаются капустники (вечерние посиделки) и длятся две недели. 

28 сентября 

День Никиты Гусепролета. День Гусаря. День Гусятника. Репорез. 
Начиная с этого дня, начинают резать репу. 
Обязательно в этот день должна на столе быть репа. Готовили яства из репы. 
На день Гусятника, начинают бить гусей. 
Дикие гуси в этот день начинают отлетать в теплые края. Гуси летят, зиму на 
хвосте тащат. 



В этот день можно начинать стричь овец. 
Начинается охота на диких гусей. 
На день Никиту люди задабривают водяного, для этого в воду бросали гуся, но 
без головы, которую относили домой, для домового. 

29 сентября 

День Людмилы. 
Если в этот день падал мало, то морозы по поверьям наступят не скоро. 

30 сентября 

День Софии, Вера, Надежды и Любови. Всесветные бабьи именины. Девичий 
праздник. 
Если в этот день утро серо, значит будет хорошая погода. 

 

Народные поверья, приметы, пословицы и 
поговорки сентября 

 Сентябрь – это вечер года. 

 В сентябре холодно, да сытно. 

 Сентябрь без плодов, что зима без снега. 

 Если на Бабье Лето стоит хорошая погода, то осень будет мокрая, а если Бабье 
Лето с ненастьями, то осень будет сухая. 

 Если на Бабье Лето много тенетника, то это сулило ясную, теплую осень и 
холодную зиму. 

 Если в сентябре прогремит гром, то это сулит долгую и теплую осень. 

 Если в сентябре утром туманы стоят густые, то это означает начало грибного 
сезона. 

 Если шиповник поспел, значит, осень уже пришла. 

 Облака на небе стали перистые, это означает, что вскоре птицы будут улетать в 
жаркие страны. 

 Синица в сентябре, кличет осень в гости. 

 В сентябре лишь одна ягода, — рябина. 

 Если в сентябре много желудей, то значит, зима будет суровая. 

 В сентябре месяце и листья на деревьях не держатся. 

 В сентябре огонь и в хате и на поле. 

 В сентябре и лист реже становится, и птицы тише поют. 
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 Сентябрь пришел и дождь за собой привел. 

 Дождь в сентябре на радость мужику. 

 В сентябре любое семя из колосков плывет. 

 В сентябре у людей, полны и закрома и карманы. 
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