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1. Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 10 класса на дому определяет 

максимальный объем учебной нагрузки, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным 

предметам. Соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования:  

- ФГОС среднего общего образования, утвержденному приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 года № 413; 

Приказу Министерства просвещения РФ ”06 утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 

115;  

СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденному постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09. 2020 года № 28;  

- Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 12.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; - действующему приказу об утверждении Федерального перечня 

учебников; - примерной образовательной программе среднего общего образования. 

Учебный план составлен на основе Устава МБОУ «Максатихинкая СОШ №1» и в 

преемственности с учебным планом 2023 — 2024 учебного года. 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком МБОУ «Максатихинкая СОШ №1»  на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план рассчитан на максимальный объем учебной нагрузки: 

в 10 классе при пятидневной рабочей неделе 34 учебных часов. 

2.Особенности индивидуального учебного плана 

В 2023-2024 учебном году в 10 классе по согласованию с участниками 

образовательных отношений МБОУ «Максатихинкая СОШ №1» обеспечивает 

реализацию надомного обучения   профиля универсального. 

2.1 Организационные условия реализации учебного плана 

Для обучающегося 10 класса, находящегося по состоянию здоровья на 

индивидуальном обучении на дому, разработан отдельный учебный план.  

Индивидуальное обучение на дому является формой дифференциации и 

направлено на создание благоприятных условий для решения задач своевременной 

помощи больным детям в освоении образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего  образования на уровне федеральных 

государственных образовательных стандартов, а также сохранение и укрепление их 

здоровья.  

 Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требованийинормкусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательных 

организациях:  

1) Учебный план рассчитан на 15,5 часов (очное обучение) и 16,5 часа (заочно); 



2) Учебно-методическое обеспечение имеется в полном объеме.  

Организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию 

здоровья временно или постоянно не посещающих школу, регламентируется 

учебным планом обучения на дому, расписанием занятий для конкретного 

обучающегося, которые утверждаются директором школы;  

Школа самостоятельно определяет продолжительность учебной недели и может 

изменять ее в течение учебного года;  

Часы учебного плана по учебным предметам распределяются образовательным 

учреждением с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов 

детей, медицинских рекомендаций, согласуются с родителями (законными 

представителями);  

Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера 

течения заболевания ребенка, медицинских показаний и рекомендаций;  

Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться в 

зависимости от индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 

потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся;  

Для обучающихся, состояние которых допускает возможность периодического 

посещения ими образовательного учреждения, наряду с обучением на дому могут 

быть организованы занятия в школе (в классе или в малых группах);  

При наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на дому, а с 

согласия (заявления) родителей в школе в воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивнооздоровительных и иных досуговых мероприятиях, 

внеурочной деятельности.  

Учебный год для учащихся находящихся на индивидуальном обучении 

начинается 1 сентября. 

3.Учебный план 

3.1 Структура учебного плана 

На уровне среднего образования реализуется универсальный профиль. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 34 учебных недель за учебный год. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического и естественно-научного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

история и обществознание. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Русский язык Русский язык Б 68 



и литература Литература Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 

анализа; 
 геометрия; 
 вероятность 

и статистика 

Б 170 

Информатика Б 34 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая история 

Б 136 

Обществознание Б 136 

География Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 

Индивидуальный проект 

 
34 

Курсы по выбору 
Элективный курс 34 

Элективный курс 34 

ИТОГО 1156 

 

3.2 НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 



Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

Б 2 

 геометрия Б 2 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект 1 

 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 

Элективный курс по профориентации 2 

Итого в неделю 34 

ИТОГО 34 

 

Обучающимся, находящимся на индивидуальном обучении, на дому, 

общеобразовательное учреждение:  

-- предоставляет на время обучения бесплатно учебники в соответствии с 

утвержденными федеральными перечнями учебников, рекомендованных или 

допущенных к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования общеобразовательных учреждениях;  



а также учебных пособий, допущенных к использованию в образовательном 

процессе, художественную, справочную и другую литературу, имеющуюся в 

библиотеке общеобразовательного учреждения;  

 обеспечивает специалистами из числа педагогических работников 

общеобразовательного учреждения;   

--оказывает консультативную помощь родителям (законным представителям) 

обучающихся;  

--создает условия для участия вместе со всеми детьми в предметных олимпиадах, 

смотрах и фестивалях художественного творчества, спортивных соревнованиях и 

других формах организованного досуга и дополнительного образования в 

общеобразовательном учреждении;   

--организует обучение на дому, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

Таким образом, индивидуальный учебный план МБОУ «Максатихинская СОШ 

№1» полностью реализует обеспечение базового уровня изучения обязательных 

предметов учебного плана для общеобразовательного учреждения.  

При создании учебного плана учтены необходимые кадровые, учебно-

методические, материально-технические условия ОУ, определен состав лиц, 

координирующих переход на индивидуальный учебный план, реализующий 

стандарты первого и второго поколения и контролирующих преемственность 

учебных планов и программ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Согласовано с родителями 

_______________________________________ 

Дата ФИО 

 

3.3 Адаптированный учебный план для ученика  10 класса, 

реализующего АООП СОО с НОДА   

в МБОУ «Максатихинская СОШ №1» 

Форма обучения :на дому, дистанционно.  

Профиль: универсальный  
Раздел  

УП  

Предметная 

область  

Учебный предмет  Ур 

ове 

нь  

Количество 

часов в 

неделю/за год  

 

 очно  заочно  дистан 

ционно  

и

т

о

г

о

  

Обязательная часть   

 Русский 

язык и 

литература  

Русский язык  Б  0/    2/67 3

/

9

9

  

Литература  Б  1/33   

 2/67 3

/

1

0

0

  

Иностранный 

язык  

 Иностранный язык 

(английский)  

Б  1,5/51   

  

1,5/51  

3

/

1

0

0

  

Математика 

и   

информати 

ка  

  

Математика  

  

Б  

  

2,5/84  

  

 

 2,5/83   

5

/

1

6

7

  
   Информатика Б    0,5/17      0,5/17 

Общественн 

ые науки  История  У 
  

2/68  

  

 2/68   
2

/

6

7
Обществознание  

 
У 

 2/68    

 
2/68   



География  

 
Б 

0,5/17   
0,5/17 

  

Естественны

е науки  

 Физика  

  

Б  1/34  

  

 1/34 

 

  

1

/

3

4

  

Химия  Б  0,5/17   0,5/17 

Биология 

Б 

0,5/17   0,5/17  

Физическая 

культура,  

экология, 

ОБЖ  

Физическая культура  

Б  2/68   

  

 

   0,5/17 

3

/

9

9

  

Основы безопасности 

жизни  

Б  0,5/17   

  

 

   0,5/17 

1

/

3

4

  

ИТОГО:  15,5/ 

527  

 16.5/561  2

1

/

7

0

0

  

Индивидуальный проект 0,5/17  0,5/17 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  2 

Элективный курс по профориентации   2 

Итого в неделю   34 

ИТОГО   34 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Промежуточная аттестация 2023-2024 учебныйгод 

  

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ « 

Максатихинская СОШ №1» устанавливаются в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в МБОУ «Максатихинская СОШ №1».  

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного  

 

 

 

 

 

Предмет  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  Контрольная работа  

Литература  Контрольное сочинение  

Иностранный язык (английский)  Контрольная работа  

Математика  
Контрольная работа  

  

История  Контрольный тест  

География  Контрольный тест  

Физическая культура  
Контрольный тест  

Основы безопасности жизни  Контрольный тест  

Биологиия Контрольный тест  

Физика  Контрольный тест  

Химия  Контрольный тест  

Обществознание  Контрольный тест  

Информатика и ИКТ  Контрольный тест  

Основы проектной и 

учебноисследовательской деятельности  

Защита проекта  
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