Спортивный праздник, посвященный Дню физкультурника

«ВЕСЕЛЫЕ   СТАРТЫ»

Здравствуйте, уважаемые гости, родители, дети и участники праздника! Там, где царит атмосфера уважения, дружбы, взаимопонимания, - там всегда праздник! Наш праздник посвящен Дню физкультурника!
Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные команды.

Оценивать ваши успехи будет жюри : 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Итак, мы начинаем!
Бег бывает очень разный,

Но всегда такой прекрасный.

Быстрый, медленный и средний,

Бег с препятствием, барьерный,

И выигрывает тот, кто ни в чем не отстает.

Только страсть, тяжелый труд

Вас к победе приведут!

1.эстафета  ГЛАДКИЙ  БЕГ  

Участник бежит до фишки, обегает ее и возвращается обратно, передает эстафету следующему.
2.эстафета   ШАШИСТЫ

Участник бежит к финишу, где в мешочке лежат шашки. Достает 3 шашки и ставит их на доску, бежит обратно. Следующий делает тоже самое. Побеждает команда, которая выполнит эстафету правильно и быстро. А правильно это – белые на одной стороне доски, черные на другой.



Каких спортсменов ловких 



Увидим мы сейчас!



Что значит тренировки!



Ну просто высший класс!

3.эстафета «Попрыгунчики»


Команды у линии старта. У команды «прыгающий мяч». По команде первый игрок продвигается вперед, прыгая на мяче до фишки и обратно. Передает эстафету следующему. Фишку следует обежать. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.



Жюри придется попросить

Нам результаты огласить! 

Слово жюри.

Затеи наши не кончаются, 

Старты веселые продолжаются! 

4.эстафета  «Переправа по кочкам»

У каждой команды 2 малых обруча. Участник, наступая то в один обруч, то в другой передвигается до фишки, касаются ее и также возвращается обратно.

Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.

Спорт, друзья, нам очень нужен,

Мы со спортом  очень дружим!

5.Теперь нашим участникам предстоит эстафета «Лягушка»

Участник прыгает, зажав волейбольный мяч ногами до фишки и обратно.
Что за чудо – скок, да скок!

Гляньте, тронулся мешок!

Эй, хватай его, ловите,

Поскорей мешок держите!

6.«Кенгуру»

Участник на старте одевает мешок, передвигается прыжками до стойки и обратно. Снимает мешок и передает его следующему.

Фишку обязательно обежать. 

А теперь послушаем наше жюри.

Все сумели вы объять,

Пробежать, и проскакать.

Нам осталось лишь проверить,

Можете в хоккей играть?
7.эстафета  ХОККЕЙ

Участник клюшкой ведет малый мяч до фишки, обегает ее и также возвращается обратно.

Дух спортивный зажигает,

Развивает быстроту,

И выносливость, и ловкость,

И движений красоту!

8.эстафета  КАРАКАТИЦА

Участник передвигается в упоре сзади, ноги согнуты в коленях. Огибает фишку и также возвращается обратно.

Тот победит в соревнованье,

Кто меток, ловок и силен,

Покажет все свое уменье,

Кто духом, телом закален!

9.эстафета   ПРОЛЕЗЬ В ОБРУЧ

Участник бежит к фишке, где лежит обруч, пролезает в обруч и бежит обратно.

10.К участию в конкурсе приглашаются капитаны команд

Скакалка, кто ее не знает,

Она расти нам помогает.

Попрыгать вас я приглашаю,

И свой секундомер включаю!

Участвуют капитаны – кто больше пропрыгает через скакалку за 30 секунд.

Последний вид соревнований 

Мы завершили, и сейчас

Итог всех наших состязаний

Пусть судьи доведут до нас!

Предоставляем слово жюри.                          
Жюри объявляет окончательные результаты конкурсов и победителей. Команды награждаются сувенирами. Итак, победила команда ________________. Но т.к. сегодня у нас праздник, то проигравших не будет. Каждый сегодня одержал маленькую победу над самим собой. Мы поздравляем вас с этой победой!
Мы надеемся, что праздник
Никого не огорчил,

Мы стремились, мы старались,

Мы вложили много сил.

Всем спасибо за внимание,

Праздник окончен.

До свидания! 
