С Ц Е Н А Р И Й
праздника, посвященного Дню защитника Отечества.

21 февраля 2020  г.
Ведущий.
Во имя грядущих побед,



Во славу российского спорта,



Да здравствуют школьные старты надежд, 



Ведущие к новым рекордам!

Первый конкурс «Эрудит»


Защитник Отечества должен быть сдержанным, дисциплинированным и эрудированным.


(Ответы на вопросы викторины нужно написать на бумаге)


1. Из чего состояло вооружение древнерусского войска?

(Лук со стрелами, копье, меч, булава, секира, кольчуга, шлем, щит.)

2.Самая распространенная среди моряков одежда?

(Тельняшка)

3.Из каких видов войск состоят Вооруженные Силы РФ?
(Сухопутные войска, Военно-Воздушные силы, Военно-Морской флот.)

4. Он гудит и чертит мелом на бумаге голубой, он рисует белым, белым. Сам рисует, сам поет. Что же это?  (самолет)

5. Когда он нужен его выбрасывают, а когда не нужен - поднимают. (Якорь)

Ведущий:
Солдату на войне часто приходится оперативно доставлять важную информацию командиру. При этом нужно суметь не потерять и передать в сохранности донесение.

2.Конкурс «Передача важного донесения»



Каждому из первых игроков команды дается по конверту и «лошади». По команде участник верхом на «лошади» должен доскакать до флажка, повернуть обратно, передать конверт и «лошадь» следующему игроку и т.д.
Жюри: объявляет результаты викторины.

Ведущий : 
Пока письмо шло до командира оно приобрело потрепанный вид, а в нем ведь важная информация о местонахождении противника.

3.«Расшифровка сообщения»

(В конверте письмо разрезано на несколько частей, нужно собрать  из кусочков целое письмо и расшифровать его).

Жюри: объявляет результаты конкурсов.

Ведущий : 
Чтобы такими вот храбрыми стать,



Нам приходится ночами не спать.



Приемы самбо и тхэквондо



Учим прилежно мы «от и до».



С полной выкладкой как перед боем,



По 20 км мы бегаем строем.



Играем в футбол, волейбол, хоккей,



С физподготовкой у нас все «о”кей»!

4.Конкурс «Физическая подготовка»



Первые выполняют отжимания ( за 1 мин.)



Вторые – приседания ( за 1 мин.)



Третьи – подтягивания


Четвертые – стойка в позе ласточка (кто дольше)



Пятый – прыжки через скакалку ( за 30 сек.)



Шестой – приседания на одной ноге.
Жюри: объявляет результаты трех конкурсов.

Ведущий: 
Каждый солдат должен уметь быстро и правильно собираться в дорогу и взять с собой самые необходимые вещи.

5.Конкурс «Собери вещь-мешок» 

Каждый игрок команды бежит к рюкзаку и кладет в него по одной вещи.

Жюри: объявляет результаты четырех конкурсов.

Ведущий: Во время войны враг может осуществлять бомбардировку. Поэтому сейчас будем учиться вести боевые действия с воздуха.
6. «Бомбардировка»

Перед игроками каждой команды лежат кубики. По сигналу игроки поочередно должны, зажав кубик между коленями, передвигаться до «мишени» (ведро,коробка) и попытаться попасть в нее кубиком, разжав колени.
Жюри: объявляет результаты пяти  конкурсов.

Ведущий: Каждый солдат должен уметь оказывать медицинскую помощь.

7. Конкурс «Медицинская помощь» (у каждого игрока рулон бумаги длиной 3 метра)

На противоположной стороне зала находятся по игроку от каждой команды. По сигналу первый игрок бежит и накладывает шину «пострадавшему» на руку и убегает обратно. Следующий перевязывает другую руку, третий – правую ногу, четвертый – левую, пятый накладывает повязку на голову.

Жюри: объявляет результаты шести конкурсов.

Ведущий : Наши командиры должны быть не только умными и сообразительными, но и физически крепкими и ловкими.
8. Конкурс капитанов.
Перед капитанами веревка с узлами. По сигналу капитан должен развязать все узлы на веревке, добежать до отметки и оттуда поразить цель (толкнуть набивной мяч и попасть в бутылку – дается 3 попытки).
Жюри: объявляет  результаты победившей команды.

Ведущий: Сегодня победила команда ____________. Но т.к. сегодня у нас праздник, то проигравших  не будет. Каждый сегодня одержал маленькую победу над самим собой. Мы всех вас поздравляем с этой победой!
