Спортивный праздник, приуроченный Дню Матери
Презентация «Притча о матери»
Здравствуйте, дорогие мамы, гости и участники соревнований!
Сегодня здесь в спортивном зале
		Мы спорт с весельем совместим,
		И этот славный праздник с вами 
		Мы нашим мамам посвятим!
Открывают наш праздник юные воспитанники отделения спортивной акробатики.
Показательное выступление.
Ваши мамы рядом с вами в спортивном зале. Они, как всегда готовы вас поддержать, подбодрить. Сегодня в празднике участвует три команды «Смелые», «Ловкие», «Сильные».Успеха всем командам! Итак, мы начинаем! 
эстафета   «Ромашка»
Перед каждой командой около фишки стоит стул, на котором лежит лист бумаги. По сигналу первый игрок бежит и рисует один лепесток цветка и пишет на нем ласковое слово маме, возвращается обратно, передает эстафету следующему и т.д. оценивается быстрота выполнения задания и качество.
Чистота – нам это нужно,
		Это каждый должен знать!
Пол помоем вместе дружно,
		Надо ж маме помогать!
эстафета   «Приборка дома»
Вам необходимо шваброй (палкой) вести мяч. Фишку  обязательно обежать. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.
		Каких спортсменов ловких 
		Увидим мы сейчас!
		Что значит тренировки!
		Ну просто высший класс!
эстафета «Попрыгунчики»	
Команды у линии старта. У команды «прыгающий мяч» (фитбол). По команде первый игрок продвигается вперед, прыгая на мяче до фишки и обратно. Передает эстафету следующему. Фишку следует обежать. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.

		Жюри придется попросить
Нам результаты огласить! 
Слово жюри.
Затеи наши не кончаются, 
Старты веселые продолжаются! 
эстафета  «Переправа по кочкам»
У каждой команды 2 малых обруча. По сигналу игрок кладет обруч, встает в него, затем кладет второй обруч и переходит в него, берет первый обруч и кладет вперед и т.д. до фишки. Обруч оставляет у фишки и бежит обратно. Передает эстафету следующему. Он бежит до фишки, берет обручи и обратно передвигается «по кочкам». Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.
Спорт, друзья, нам очень нужен,
Мы со спортом  очень дружим!
Теперь нашим участникам предстоит эстафета «Кенгуру»
эстафета «Кенгуру»
У каждой команды мешок. По сигналу участник залезает в мешок и прыгает до фишки и обратно. Передает мешок следующему. Фишку обязательно обежать. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.
Тот победит в соревнованье,
Кто меток, ловок и силен,
Покажет все свое уменье,
Кто духом, телом закален!
К участию в конкурсе приглашаются капитаны команд
эстафета  Конкурс капитанов 
Команды выстраиваются в шеренгу, держа в руках обручи. Капитан по сигналу бежит и пролезает в каждый обруч. Побеждает капитан, быстрее всех выполнивший задание. 	
Дух спортивный зажигает,
Развивает быстроту,
И выносливость, и ловкость,
И движений красоту!
эстафета  «Близнецы»
У каждой команды фитбол. Все  игроки, держась за руки удерживают между собой фитбол. Передвигаются в этом положении до фишки и обратно. Фишку обязательно обежать. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.
Все сумели вы объять,
Пробежать, и проскакать.
Нам осталось лишь проверить,
Можете ли рисовать?
Переходим к последнему конкурсу нашего праздника, в котором командам необходимо нарисовать портрет мамы.
эстафета  «Портрет мамы»	
Около  фишек стоят стулья, на которых  лежит бумага и маркер. По сигналу папа и ребенок рисуют портрет мамы. Оценивается быстрота и качество рисунка.
                         Вот, спасибо вам,
                         Удивили наших мам.
Пока жюри подводит общие результаты конкурса, мы с вами посмотрим выступление учащихся отделения спортивной акробатики.
Жюри объявляет окончательные результаты конкурсов и победителей. Команды награждаются сувенирами. Команда –победительница вручает цветы матерям, которые приглашены на праздник.
Итак, победила команда ________________. Но т.к. сегодня у нас праздник, то проигравших не будет. Каждый сегодня одержал маленькую победу над самим собой. Мы поздравляем вас с этой победой, которую вы можете подарить своим мамам!	

  Под музыкальное сопровождение участники покидают спортивный зал.












