Режим дня

[bookmark: _GoBack]08.30 «Доброе утро». Встреча детей.

9.15 – 9.30 Зарядка
Чтобы быть весь день в порядке,
Надо делать нам зарядку!

9.30 – 9.55 Отрядные сборы

10.00 – 10.40 Завтрак
Каша, чай, кусочек сыра –
Вкусно, сытно и красиво!

10.45 – 12.55 Кружки, видео салон

13.00 – 13.40 Обед
Нас столовая зовет,
Суп отличный и компот!

13.45 – 14.55 Мероприятия по плану.
Игры на свежем воздухе.

15.00 Полдник
Вот уже в который раз,
Повара встречают нас…

15.05 Операция «Нас здесь не было»

