
БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА    

Послушай, читатель!.. 
             Слышишь, как звенит школьный звонок, звонкий, радостный, заливистый? Он 

приглашает тебя на перемену. Теперь «Большая перемена» - в твоих руках. Это 
газета о школьниках и для школьников. Читай её и отдыхай! 

                                                                                                           Твоя «БП». 
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ПРОЕКТ «В ШКОЛУ В ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ» 
С 1 марта по 17 апреля  силами школьного самоуправления был реализован 

проект, цель которого - привлечь внимание к проблеме внешнего вида современного 

школьника. В конце каждой недели путём подсчёта определялся лучший в ношении 

формы класс и награждался переходным кубком. 

В общем зачёте лидировали 2в класс (рук. Смирнова Елена Алексеевна) и            

10 класс (рук. Хохлова Елена Вячеславовна). В среднем звене постарались больше 

других 5г класс (рук. Кравцива Лариса Эдуардовна) и 7г класс (рук. Богданова 

Светлана Павловна). Так держать! 

ПЕРВАЯ ШКОЛЬНАЯ ФОРМА В РОССИИ: КАКОЙ ОНА БЫЛА? 
Первую школьную форму в России официально ввели в 1834 г. Её  разработали 

по военному образцу – темный однобортный костюм с воротником, обшитым 

серебряным галуном, фуражка с козырьком и ранец у мальчиков. 

У девочек форма имела вид глухого платья коричневого цвета, поверх которого 

надевали черный фартук, а в праздничные дни — белый. 

Форма украшает ученика, дисциплинирует, настраивает на учёбу.  

А как считаете вы? 

 

  

Рубрику подготовил 8а класс 



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

Накануне Дня здоровья юные корреспонденты 5-ых классов получили 

задание: найти информацию о здоровом питании. Каждый класс это 

сделал по-своему!.. 

5а класс 

Мы берём интервью у Дмитриевой Елены Юрьевны, школьного медработника.  

- Добрый день, Елена Юрьевна! Что значит «питаться правильно»? 

- Правильное питание – залог здоровья, силы, красоты.  Важно питаться дробно, 

небольшими порциями — 5-6 раз в сутки, чтобы избежать переедания и нарушений 

пищеварения. При этом в ежедневное меню следует включать полезные продукты: 

крупы, овощи, зелень, ягоды, фрукты, нежирное мясо, рыбу, яйца, молочные 

продукты, кисломолочные продукты, орехи и семена.  

- Спасибо за полезные советы! 

5в класс 

В нашем классе был проведён опрос: 

1. Нравится ли вам питаться в школьной столовой? 

2. Что вы выбираете в качестве перекуса? 

В опросе участвовало 18 человек. На 1-ый вопрос ответили «да» 15 

человек, «нет» – 3. На 2-ой вопрос выбрали пирожки - 7 человек, фрукты -2, 

сухарики-3,конфеты, сок – 6. 

5б класс 

Мы в гостях у Людмилы Васильевны Доброходовой, технолога школьной столовой. 

Узнаем, какими принципами руководствуются разработчики школьного меню. 

- Для питания детей стараемся использовать продукты повышенной пищевой 

ценности, в т.ч. обогащённые витаминами. В меню не допускаем включать повторно 

одни и те же блюда в течение одного и двух последующих дней.  

 

5г класс 

 

Предлагаем вашему вниманию ТОП-5 идей здорового перекуса. 

 

1.Сэндвичи с отварной курицей и овощами 

2. Японские онигири (см. на рисунке) 

3.Быстрый и полезный кекс с фруктовой начинкой 

4.Цикорий с добавлением мёда или горького шоколада 

5.Тосты с творожным сыром и ломтиками авокадо 

 

Приятного аппетита!  Будьте здоровы! 



УЧИТЕЛЯМИ СЛАВИТСЯ РОССИЯ 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

В один из тёплых апрельских деньков мы 

посетили на дому заслуженного педагога и 

гостеприимную хозяйку Светлану 

Александровну Сухареву. Незаметно 

разговорились о жизни и профессии учителя.   

Вот, что рассказала Светлана Александровна о 

себе: 

 

- Училась я в Кострецкой сельской школе, а в 

1971 году поступила в ТГУ. Он (университет) 

тогда первый год как открылся. Сначала был 

педагогический институт, а потом стал университет. Вот первый год я и училась на 

химическом факультете. Химия - это своеобразный предмет. Не для каждого. Мама 

моя была учителем химии и биологии, и дед был учителем, и прадеды, и это всё 

повлияло на мой выбор.  

Сколько себя помню (с 1978 по 2021), работала в любимой школе №1 п. Максатиха. 

Это 42 года! Конечно, поначалу мне помогали учителя старой школы. Я с 

благодарностью вспоминаю Нину Алексеевну Иванову, директора школы. Она 

наставления давала мне, в жизни моей. 

Без любви к работе, без любви к детям, конечно, очень трудно работать. Поэтому 

моя мама, она уже старенькая была, мне всегда говорила: "Света, не обижай детей". 

Вот такой принцип и был у меня в работе. Годы шли, и мои ученики (Галина 

Александровна  Розанова, Елена Евгеньевна Пикалова, Лариса Генриховна  

Конькова) стали учителями. Этим фактом я очень горжусь! Школа наша по-

прежнему даёт прекрасные знания. 

В этом году мне исполнится 70,но я не сижу на месте, развиваюсь. Вот освоила 

Интернет. Даю онлайн-уроки по всей России. В этом деле мне помогает внучка 

Саша Виноградова, тоже выпускница нашей школы. Лето планирую провести в 

деревне, на даче. Там у меня есть огород и пасека. Так что я не отстаю от жизни! 

 

 

Специальные корреспонденты 

 Высокова Ирина и Мохова Анна, 9г класс 

 

 



ДЕТСТВО ЮРИЯ ГАГАРИНА 
 

Учёные считают, что характер человека закладывается в детстве. 

Вот мы и поинтересовались, что было со знаменитым лётчиком-

космонавтом Юрием Гагариным до того, как прозвучало знаменитое 

слово «Поехали!» 

Родился Юрий Алексеевич 9 марта 1934 года в деревушке 

Клушино под Смоленском в семье зажиточных крестьян. Детство 

проходило спокойно и радостно, отец и мать уделяли мальчику много внимания. 

Алексей Иванович, глава семейства, занимался поделками из дерева и с 

удовольствием приобщал к этому детей (их было четверо). В шесть лет Юра пошел 

в школу, но не успел окончить 1-ый класс, как началась Великая Отечественная 

война. Известно, что немецкие солдаты дошли до Клушино, выгнали семью 

Гагариных из дома и, отступая, забрали с собой брата и сестру в качестве 

военнопленных… 

Мы считаем, что этот факт в биографии лётчика закалил его характер. 

Рубрику подготовил 8б класс 

 

«БЕРЕГИТЕ ПРИРОДУ!» 

22 апреля - Международный ДЕНЬ ЗЕМЛИ. Михаил Пришвин писал: 

«Охранять природу  – значит охранять Родину!» Даже самый маленький человек 

способен что-то сделать для её защиты. «Что для этого требуется?» - спросили 

корреспонденты БП у второклассников. «Знать и соблюдать определённые 

правила»,- ответили ребята, сочинили девизы и изготовили яркое панно. 

 

Мусор нужно разделять, 

Чтоб использовать опять! 
2а класс 

Словно пушкинская ода 

Так прекрасна вся природа! 
2б класс 

Любишь отдых на природе - 

Береги её леса! 

Отдохнули - уберитесь, 

Чтоб не случилась вдруг беда! 
2в класс 

Посёлок чистым сохраним – 

Нашим детям жизнь продлим! 
2г класс 

_____________________________________________________________________ 
Над номером работали: редактор газеты А. В. Худякова, консультант А. Д. Осипова, 

технический специалист  С. А. Шибаев  и дружная команда корреспондентов 2а, 2б, 2в, 2г, 5а, 5б, 

5в, 5г, 8а, 8б классов 
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